
阅读好书 每月一荐
阅读是一种精神的畅游。在书中你陪着一个个鲜活的人物悲欢啼笑，你迷醉在种种也许永

远不能抵达的远方。邂逅一本好书，便是触及一个灵魂，沉淀一份思想，结识一个挚友，它可

能相伴你的一生影响你的一生。图书馆推出每月好书分享活动，不论你是中国文学狂，还是外

国文学痴，是古典文学迷，还是现代文学颠，亦不论你是历史痴汉，还是哲学狂魔，是心理嗔

怪，还是科幻浪迷，相信在这里总能找到你喜欢的，即便本期没有你所希望看到的，但说不定

这些书可能会带来给你一个新的世界，一种新的体验，赶快踏上阅读的征途吧！品一杯茶，消

一夏炙热，读一本好书，得一心清凉！（以下推荐图书，图书馆均有馆藏。）

《布鲁克林有棵树》 贝蒂·史密斯 著

内容简介：这是一本关于成长的书，讲述的是一个生活在

贫穷地区的小女孩弗兰西是如何成长起来的。在她的生活

中除了书她没有其他的朋友，她也不需要其他朋友，因为

弗兰西身上有种其他人所没有的乐观精神，她相信自己的

双手可以改变目前的生活，她相信知识，相信教育的力量。

读书，接受知识的熏陶，这是弗兰西的梦想，也是最终改

变她的命运的力量。

推荐者评：它不是靠故事的离奇，而是靠故事的质量；不

是靠主题的新颖，而是靠主题的份量；不是靠人物的怪诞，

而是靠人物的真实和富有。阅读这样的小说，不必装模作

样，不必煞有介事，读，就是了，平等的，平常的，平易

的，而读完之后又是受益匪浅的。

（图书馆 刘亚东 推荐）

《病隙碎笔》 史铁生 著

内容简介：《病隙碎笔》是哲学性的散文，是一个思想者

思索的过程。所有的文字主要源自一个健康的灵魂对生命

的困惑与痛苦的探索，源自一个思想者对人生基本命题的

哲学思考与辨析。主要涉及到了人生、命运、爱情、金钱、

道义、信仰等方方面面的思考，没有繁琐的考证、推理或

判断，也没有精彩优美的语词、段落或引文，只有作者于

病痛的折磨中记录下的文字和思考，是平易的又是精辟的，

是朴实无华的，又是鲜活无比的。

推荐者评：这是一本不可多得的好书，是值得一看再看的

作品。史铁生是一个完全靠自己的觉悟修养自己品行的人，

他一直是在寻找答案，他穷尽自己的一生去思索人生，他

不能行走，但他是思想的行者。

（图书馆 刘亚东 推荐）



《影响力》 [美]罗伯特•B•西奥迪尼 著

内容简介：在这本书中，心理学家罗伯特·B·西奥迪

尼博士为我们解释了为什么有些人极具说服力，而我

们总是容易上当受骗。隐藏在冲动地顺从他人行为背

后的 6大心理秘笈，正是这一切的根源。那些劝说高

手们，总是熟练地运用它们，让我们就范。

推荐者评：作者运用大量生活中的生动实例，向我们

解释了影响力如何影响着我们在人际交往中做出这样

或者那样的行为，让我们在以后的生活中避免陷入影

响力陷阱，同时加强我们语言的说服力，读完之后意

犹未尽，受益匪浅。

（图书馆 唐韬 推荐）

《吾国与吾民》 林语堂 著

内容简介：《吾国与吾民》是林语堂在西方文坛的成

名作与代表作。他用坦率幽默的笔调、睿智通达的语

言娓娓道出了中国人的道德、精神状态与向往，以及

中国的社会、文艺与生活情趣。该书将中国人的性格、

心灵、理想、生活、政治、社会、艺术剖释得非常美

妙，并与西方人的性格，理想、生活等做了相应的广

泛深入的比较，在海内外引起轰动，美国许多知名人

士推崇备至，被译成多种文字，在世界广泛流传。

推荐者评：看了一遍林语堂的《吾国与吾民》，其对

中国的人生哲学，家族制度，并因此而引发的民族性

格，文学艺术，生活态度有了一个整体的描述。非常

有感触的是中国人是最深沉的人文主义，追求的是作

为一个人的幸福，而这种幸福绝对不是去追求物质享

受之极限。

（图书馆 徐丽 推荐）

http://book.douban.com/search/ç½�ä¼¯ç�¹â�¢Bâ�¢è¥¿å¥¥è¿ªå°¼


《追风筝的人》[美] 卡勒德·胡赛尼 著

内容简介：故事发生在阿富汗，12 岁的阿富汗富家

少爷阿米尔与仆人哈桑情同手足。然而，在一场风

筝比赛后，发生了一件悲惨不堪的事，阿米尔为自

己的懦弱感到自责和痛苦，逼走了哈桑，不久，自

己也跟随父亲逃往美国。成年后的阿米尔始终无法

原谅自己当年对哈桑的背叛。为了赎罪，阿米尔再

度踏上暌违二十多年的故乡，希望能为不幸的好友

尽最后一点心力，却发现一个惊天谎言，儿时的噩

梦再度重演，阿米尔该如何抉择？

推荐者评：这本书自 2006 年问世，至今七年的时间

里可以肯定这本书的受欢迎程度在当代外国畅销小

说里无异于一座丰碑。几乎是一边倒的好评，大家

口口相传，即便是平时并很少看外国文学的同学也

可能看过这本书。灾难、变迁、友谊、背叛、救赎……

这些关键词碰撞在一起造就了一个震撼人心的故事。

别犹豫了，快打开它吧。

（图书馆 丁虹 推荐）

《乖，摸摸头》 大冰 著

内容简介：一书中记录了作者大冰在拉萨、丽江与

大理路上遇到 12 个人，以及关于他们的爱与温暖的

传奇故事。这些人的故事，有的是无畏的奋斗和孤

身的寻找，有的是疯狂的爱情和极致的浪漫……每

一个故事都让你惊叹而又感人至深，或许会让你看

到那些你永远无法去体会的生活见识那些可能你永

远都无法结交的人。

推荐者评：这本书的内容并不像书名看起来那样是

一本矫情的心灵鸡汤，而是真真实实的传奇故事。

十二个故事的主人翁都有一个共同的特点，就是流

浪歌手，他们用一把吉他书写了传奇。这些故事，

如点点星光与支支火把，给所有心怀梦想的年轻人

以温暖、以力量、以方向。请相信，这个世界上真

的有人在过着你想要的生活，有梦为马，随处可栖！

（图书馆 欧北泳 推荐）



《藏地密码》 何马 著

内容简介：世界上迄今为止唯一一部追寻藏传佛教

及西藏千年隐秘历史真相的探险巨著。千百年来，

西藏一直被一种神圣而又神秘的氛围所笼罩，接受

着全世界范围内对其怀有向往之心的人们的虔诚仰

望。即使在西藏已经开放为全世界的旅游胜地，不

可避免地成为大众谈资、文化符号的今天，我们依

然对这片土地的历史知之甚少。这本姗姗来迟的探

险小说，用一种通俗易懂的语言，为我们讲述了西

藏这一千年来最隐秘的故事。

推荐者评：《藏地密码》历险的“旅程”从横穿可

可西里到喜马拉雅深处，从藏獒紫麒麟传说到灵獒

海蓝兽传奇，从宁玛古经秘闻到格萨尔王史诗，从

公元838年到西藏最黑暗时期的朗达玛禁佛,跟随着

主角的脚步，我穿越了西藏深不可测的千年历史迷

雾，看尽了西藏绵延万里的雪域高原风光，走遍了

西藏每一个传说中不可抵达的神奇秘境。

（图书馆 何薇 推荐）

《莎士比亚书店》[美]西尔维亚·毕奇 著

内容简介：《莎士比亚书店》是创办者毕奇小姐的回

忆录，书中不仅讲述了书店经营中的欢乐、悲伤、成

就、遗憾和与很多知名作家、艺术家交往的细节，也

记录了二十世纪二三十年代文化和社会的变迁。毕奇

小姐以她率直风趣的文笔，将繁华热闹的巴黎左岸风

景徐徐展开：乔伊斯禁书《尤利西斯》的出版盛况；

安塞尔《机械芭蕾》的疯狂演出；海明威解放剧院街

的神勇英姿；顺着书店招牌爬上自己公寓的乔治．安

太尔，醉酒差点跳下楼的菲茨杰拉德；拿乌龟捉弄人

的纪德……

推荐者评：守着这座书本砌成的城堡，一位单纯的爱

书人西尔维亚．毕奇，看遍作家百态，尝尽人间冷暖，

见证一段以书结缘的文坛传奇。

（图书馆 王成璞 推荐）



《明朝那些事儿》 当年明月 著

内容简介：作者当前明月以幽默有趣的小说方式，讲述

了明朝那段 276 年的历史。更重要的是，它讲述的是正

史，不是戏说，不是演义，但比戏说和演义更好看，因

为历史本身就很精彩。

推荐者评：那是一个文人有风骨的年代，看了这套书，

历史上的人物不再单单是历史上的人物，而是一个个鲜

活的人。有睥睨天下的英雄，有尸位素餐的败类，更有

那些明知不可为而为之的无畏的人、以天下苍生为己任

有骨气有信念的人，正是这些人撑起了中国这片历史的

天空。

（图书馆 周静 推荐）

《蒋勋说红楼梦》 蒋勋 著

内容简介：蒋勋说，我是把《红楼梦》当佛经来读的，

本套书从慈悲、青春和觉悟的视角，按回目解说红楼梦，

从第一回解说到八十回。

推荐者评：摆脱了众多红学家的考据、附会，这是一套

单纯的读《红楼梦》这本小说的书，对于喜欢《红楼梦》

的读者，既有“于我心有戚戚焉”的乐趣，也有生命顿

悟的快感。

（图书馆 周静 推荐）

看完书单，你是否已经蠢蠢欲动，想要好好阅读一番？是否也想把自己读过的好书推荐出

来与大家一起分享？如果你有特别想推荐的书籍，那就不要犹豫赶紧告诉我吧！我在图书馆二

楼采编部等你！或者发送推荐图书的内容和评语到我的邮箱：1363716341@qq.com（注意投稿

时注明院系、姓名）
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